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QUEM E DOUTOR JAIRO?

Jairo Bouer é médico psiquiatra com formacao na Faculdade de Medicina

da USP e Instituto de Psiquiatria da USP, biélogo pela Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC) e mestre em evolugao humana e comportamento
pelo Departamento de Antropologia da University College London (UCL).

Ha mais de 25 anos trabalha com comunicagdo com foco em satide,
comportamento e sexualidade. Ja foi colaborador dos principais veiculos
do pais, como: Folha de S. Paulo, Estado de Sao Paulo, Revista Epoca, MTV,
Canal Futura, CBN, Jovem Pan FM, entre outros.

Atualmente, colabora com UOL, Rede Globo e mais de 30 radios no Brasil.
Também atua nas pri napals midias dlgltals eéautordelllivros,entreeles
“Alcool, Cigarro e Drogas” e “Primeira Vez”, além do eBook
“Tecnologla e 0 Jovem: Um Guia para os Pais”
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https://www.uol.com.br/vivabem/colunas/jairo-bouer/2021/11/19/estresse-lidera-preocupacao-dos-brasileiros-com-a-saude.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/
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https://www.tiktok.com/@jairobouer?
https://www.twitch.tv/salve
https://www.instagram.com/jairoboueroficial/




PLATAFORMA DOUTOR JAIRO BOUER

revoO  gAUDE E LONGEVIDADE

Hoje, a marca Dr. Jairo Bouer envolve uma equipe com mais de 10 profissionais,
entre jornalistas especializados em salde, editores e produtores de video, além
de colunistas da area médica, que atuam de forma integrada em diferentes
plataformas e com diferentes formatos: Site, TikTok, YouTube, Instagram,
Facebook, Twitch, Twitter e Telegram.

SAUDE E LONGEVIDADE

Além de se manter como fonte de referéncia para assuntos como satide mental, N =

comportamento e sexualidade, hoje a producéo de contetido engloba um escopo

bem mais amplo, com destaque para fitness, bem-estar, alimentacao, beleza, ‘ CONSULTORIO LGBTQIA+
educacao, pets e emog¢des humanas, ciéncia e tecnologia, entre outros. Sempre
com a preocupacao de oferecer informacoes de credibilidade, acessiveis ao
publico leigo detodas as idades, géneros e classes sociais. O proprio tema da
inclusdo, alias, tem sido foco da cobertura, com parcerias e campanhas voltadas,
por exemplo, para o publico feminino, LGBTQIA+ e 50+.

CONSULTORIO LGBTQIA+



https://doutorjairo.uol.com.br/categoria/saude-e-longevidade/
https://doutorjairo.uol.com.br/categoria/consultorio-lgbtqia/

SITE DOUTOR JAIRO

Desde 2019 o site € parceiro do UOL, e em 2020 foi escolhido pelo Google como parceiro na produgao de WebStories.
Em apenas um ano, passou a se destacar como um dos principais sites de noticias de salide, com crescimento
importante de visibilidade, especialmente em temas como fitness e bem-estar e nas plataformas Google.
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https://doutorjairo.uol.com.br/

PERFIL DO PUBLICO DO SITE

JAN - DEZ 2021

D D D 18 - 24 ANOS }15,89%

25 - 34 ANOS _}24,04%
85,3% 13,6% 1,02% +

MOBILE DESKTOP TABLET 35 - 44 ANOS ]—19 23%
~ ~ 45 - 54 ANOS }15,47%
M 55 - 64ANOS }12,98%

575% 42,5% 65+ANOS _}12,39%

FEMININO  MASCULINO



TEMAS VARIADOS E CONTEUDO MULTIMIDIA

- FITNESS

O € > (a

_y&)

N g
‘ |
-

#JAIRO BOUER ¥

»
/"/

Como método de treinamento,
| a calistenia pode ser feita em
qualquer lugar, mesmo em
casa, jJa que nao depende de
aparelhos, halteres ou anilhas

para ser executada.

4 EXERCICIOS DE= B
CALISTENIA PARA

GLUTEOS



https://doutorjairo.uol.com.br/leia/5-exercicios-para-definir-o-abdomen-em-casa/
https://doutorjairo.uol.com.br/media/stories/calistenia-para-os-gluteos/

TEMAS VARIADOS E CONTEUDO MULTIMIDIA

ALIMENTACAO

(000 — X x_+ )
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ESCLARECEM

ENTENDA SUA
IMPORTANCIA

$e vocd ents tomtando manter um poewn wat wl, 0 pricseiro passo & alhar o qov ¢atd comenda
regularmiente e avalias se iavo o gods & atingir seus oljetivos mutricionais. Mas nio se trats
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PROBIOTICO NAO
E SO IOGURTE



https://doutorjairo.uol.com.br/media/stories/probioticos/
https://doutorjairo.uol.com.br/leia/beber-alcool-faz-o-peso-aumentar-especialistas-esclarecem/
https://doutorjairo.uol.com.br/media/stories/vitamina-d-entenda-sua-importancia/

8 HABITOS NADA SAUDAVEISNOUE PODEM PREJUDICAR MUITO 0
CEREBRO
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¥ O sono insuficiente esta
[ 8 relacionado a uma série de

"] . B problemas de satide, desde

depressao a doencgas
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‘ QUAN DOOS cgrdiovasculz:res e Alzheimer.
‘ ortanto, vale a pena tentar
PENSAMENTOS resolver o problema.

ATRAPALHAM O
SONO


https://doutorjairo.uol.com.br/leia/8-habitos-nada-saudaveis-que-podem-prejudicar-muito-o-cerebro/
https://doutorjairo.uol.com.br/media/stories/quando-os-pensamentos-atrapalham-o-sono/
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DEPRESSAO POS-
PARTO

{

A em quatro
mulheres sofre de depressao
pés-parto no Brasil, condigdo
que pode ter consequéncias

sérias para maes e filhos,
além de afetar toda a familia.

Tristeza profunda,
desesperanga, fadiga, perda
de prazer ou interesse nas

coisas, alteragao de sono e
apetite, sentimento de culpa e
ansiedade sdo sintomas
comuns.

PESSOAS FISICAMENTE ATIVAS TEM CHANCES 60% MENORES DE
TEREM ANSIEDADE


https://doutorjairo.uol.com.br/media/stories/5-mitos-sobre-depressao-pos-parto/
https://doutorjairo.uol.com.br/leia/exercicio-regular-pode-reduzir-risco-de-ansiedade-em-quase-60/

TEMAS VARIADOS E CONTEUDO MULTIMIDIA

“COMO:-ENSINARA
CRIANCA A
GOSTAR DE LER
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Ter habito de leitura abre
diversas portas, seja para a
imaginagao, o aprendizado ou
habilidades linguisticas
importantes, como o
desenvolvimento da falae a
construgao do vocabulario.
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Dedicar algum tempo a leitura
também pode proporcionar
momentos especiais entre
pais e filhos. Bastam 10 ou

15 minutos por dia para
despertar o interesse pelos
livros.

COMO ESTIMULAR A |NDEPENDEﬁbiA DAS CRIANGAS? VEJA DICAS
SIMPLES!



https://doutorjairo.uol.com.br/media/stories/dicas-para-seu-filho-gostar-de-ler/
https://doutorjairo.uol.com.br/leia/como-estimular-independencia-das-criancas/

TEMAS VARIADOS E CONTEUDO MULTIMIDIA

' 4 o -
: m CAES QUE DETECTAM COVID-19 E CANCER: CONHEGA DOIS

PROJETOS BRASILEIROS

|
[
| m
|
Faca uma coisa de cada vez

Vocé nunca viu um céo ou
gato comerem enquanto
assistem & TV, certo? Pois
diversos estudos mostram
que ser multitarefas sé
atrapalha a nossa
produtividade

IMITE SEU PET E

TENHA MAIS BEM-
ESTAR
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Alopecia androgenetica

Congs | Lk Abeet O3 - Semwmings

FIOS DE PDO FUNCIONAM MESMO?

No homem, a alopecia mais

CALV[ClE comum & a androgenetica e
MASCULINA: afeta mai:? de 5(_)% do publico
COMO TRATAR masculino acima dos 50

anos,

Pode comecar mals cedo?

Aalopecia androgenética,
pode, sim, comecar bem

, cedo, a partirdos 14 ou 15
anos de idade.
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https://doutorjairo.uol.com.br/media/stories/imite-seu-pet-e-tenha-mais-bem-estar/
https://doutorjairo.uol.com.br/media/stories/calvicie-masculina/
https://doutorjairo.uol.com.br/leia/brasil-tambem-tem-projetos-com-caes-para-detectar-covid-19-e-cancer/
https://doutorjairo.uol.com.br/lilian-akemi-ota/fios-de-pdo/

TEMAS VARIADOS E CONTEUDO MULTIMIDIA
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Durante a pandemia, muita
gente recorreu aos
aplicativos de relacioamento
para matar a caréncia.

ENTENDA A
EXPRESSAOQ BODY
SHAMING

\ 4

Mas depois de um ano de

isolamento, as pessoas
podem ter se cansado desse
método.

0 Body Shaming é
manifestado por pitadas,
comentarios maldosos e

exclusao, atos que fazem
quem recebe as ofensas

. sentir vergonha pelo corpo
que tem,
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https://doutorjairo.uol.com.br/media/stories/confira-dicas-para-evitar-o-dating-burnout/
https://doutorjairo.uol.com.br/media/stories/entenda-expressao-body-shaming/
https://doutorjairo.uol.com.br/saude-e-longevidade/vacina-para-doenca-de-alzheimer-comeca-ser-estudada/

TEMAS VARIADOS E CONTEUDO MULTIMIDIA

 — e T SEXUALIDADE
MODERNA?

SAUDE FEMININA


https://doutorjairo.uol.com.br/leia/endometriose-por-que-e-considerada-doenca-da-mulher-moderna/
https://doutorjairo.uol.com.br/assista/perdi-minhas-erecoes-matinais-e-agora/

TEMAS VARIADOS E CONTEUDO MULTIMIDIA

NUNCA CONSEGUI CHEGAR AQ ORGASMO NA MASTURBAGAO; 0
QUE FAZER?

~ NUNCA CONSEGUI
CHEGARAOQ
ORGASMO

Leu « Sudde Sememay

SERA QUE E SEGURO TER RELAGOES SEXUAIS USANDO 0 DISCO
MENSTRUAL?

SEXUALIDADE



https://doutorjairo.uol.com.br/assista/nunca-consegui-chegar-ao-orgasmo-na-masturbacao-o-que-fazer/
https://doutorjairo.uol.com.br/leia/sera-que-e-seguro-ter-relacoes-sexuais-usando-o-disco-menstrual/
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https://www.instagram.com/jairoboueroficial/



https://www.tiktok.com/@jairobouer

REDES SOCIAIS
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SEGUIDORES VIEWS IMPRESSOES


https://www.youtube.com/jairobouer

OPORTUNIDADES PARA PARCERIAS E ACOES

A plataforma pode desenvolver contetidos variados em satde e
comportamento tanto na forma de campanhas como em agoes
pontuais, com propostas inovadoras, focadas em publicos e temas
especificos.

O conteldo é apresentado ao publico em diversos formatos (video,
webstories, podcasts, textos e posts) utilizando o site e nossas redes
sociais).

CONTRACEPCAD O QUE FAZER? ) | PREPARANDO A MULKER PARA O SEU NOVO NOMENTO
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ESPECIAL SAUDE
DA MULHER 35+



https://doutorjairo.uol.com.br/assista/mulheres-35-como-lidar-com-expectativas-sobre-o-climaterio/
https://www.youtube.com/watch?v=yizxKGj61kA&feature=youtu.be

Crédito: iStock

RESPONSABILIDADE ' na praia bebendo

© dia todo. pode?

NAO BEBA

| ANTES DOS 18
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https://www.youtube.com/watch?v=pU7yQx6OYM8&feature=youtu.be
https://doutorjairo.uol.com.br/media/stories/9-cuidados-na-hora-de-beber/
https://www.tiktok.com/@jairobouer/video/7030449515794664710?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1

OPORTUNIDADES PARA PARCERIAS E ACOES
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JBOUER@UOL.COM.BR




